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CORES AUSENTES E EM EXCESSOS NA AURA

Tabela de Ocorréncias

Grade das potencialidades — Decodificacdo do nome
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Metafisicamente todo excesso e toda a auséncia de cores na aura tende a gerar
provaveis questdes destrutivas na harmonia do chacra correspondente

Sera considerado um excesso de cor na aura quando na decodificacdo do
nome for uma tendéncia dominante, ou seja, um talento de dom precioso com
5 unidades de uma mesma vibracdo, caso ultrapasse 6 unidades de uma
mesma vibracao energetica deve cuidar com 0 excesso que podera vir contra a
construtividade da mesma vibracgéo.

E considerado bom talento ate 4 vibracdes da mesma vibracéo

E considerado auséncia de talento, ou seja falta desse aprendizado evoluido e
provavelmente falta essa cor na aura quando néo tiver a letra correspondente a
vibragdo energetica

VERMELHO - SUA COR DE EXCESSO NO NOME =1

PERTENCENTE AO CHACRA DA RAIZ

Esse excesso guando ndo vivenciado na determinacdo e lideranca, pode
ocasionar dependéncia dos outros, falta de identidade na individualidade.
Problemas de saude relacionados com a coluna, pés, pernas, intestinos, rins,
circulacéo.

USE-A PARA EQUILIBRAR-SE QUANDO SE SENTIR DESGASTADO,
CASO CONTRARIO, EVITE

Através do vermelho atraimos a refracdo da energia universal para suprir




nosso corpo de energia Fisica. O Vermelho é representativo da energia fisica.
Tem efeito vitalizante sobre nosso corpo, é excitante e revigorante e mantém
o fluxo de adrenalina. Como um estimulante, tanto do corpo fisico quanto do
sistema nervoso, pode ser empregado naqueles momentos em que nos
sentimos totalmente abatidos.

Quando se sentir exausta e precisar de mais energia, concentre-se na cor
vermelha. Essa concentracdo pode ser conseguida usando roupa vermelha,
comendo alimentos de cor vermelha ou apenas concentrando-se mentalmente
nessa cor com a compreenséo do seu significado.

No vermelho, temos a causa primeira.

Vermelho € o iniciador, o criador, o pioneiro.

Prefere conduzir a ser conduzida e, se fosse forcada a seguir a diregdo de
outros, o resultado poderia ser a frustracdo, a coOlera e uma limitacéo
constante.

O Vermelho deve poder seguir seu caminho livremente. Representando a fase
final da auto-afirmacao, precisa de rotas para a expressao propria. Isto porque
ele representa a fung¢do “EU SOU”, do ser, a expressdo primordial da
individualidade, como o primeiro grito que se da na vida.

O proposito do processo vital daqueles que tem o vermelho fortemente
acentuado em seu ser ¢ a individualizacéo.

Tem que ser suas proprias senhoras, pisar nos seus proprios pés, afirmar suas
proprias personalidades.

Sendo uma energia expansiva, o vermelho sobrepuja a inércia e a depresséo.
Mas tem uma ambicéo insaciavel e, sem os freios adequados ou 0 necessario
discernimento, sua a¢do pode conduzir a um impulso exterior sem limites,
quer nos propdsitos, quer nos meios, sua energia é de natureza ndo refinada.
Possui grande forca fisica, porém, bruta.

Estudos demonstram que o vermelho é preferido por aquelas que podem ser
classificadas como extrovertidas. E preciso lembrar que o vermelho é uma
concentracdo nas experiéncias externas da vida, sem limitagoes.

A vida é vivida em sua plenitude o vermelho é experimentar, e expressar, €
ser.

O primeiro problema do vermelho é a tendéncia para 0s comportamentos
extremos.

O equilibrio ¢ dificil, muito freqlientemente o vermelho nada vé além dos
objetivos, e os detalhes e meios de alcancar seus propositos se perdem ante a
visdo dos resultados que antecipa.



Num ponto extremo, sua ambicdo pode conduzir & dominacdo, a agressao e ao
derramamento de sangue para atingir seus propositos.

As vezes, quando confrontado com um obstaculo é incapaz de responder ao
desafio, ele pode decidir recuar, desistir da acdo, tornar-se indolente e
totalmente dependente dos outros para se sustentar na vida.

Com sua énfase na auto-expressdo, o vermelho freglientemente se relaciona
com a procriacao, a geracao e as relagdes sexuais.

Sendo uma cor emocional, tem um profundo contingente de paix&o.

Tipica do temperamento vermelho, essa paixdo oscila entre os limites de um
amor ardente e uma natureza de desejo agressivo.

Quando se manifesta com a natureza amorosa, 0 vermelho pode impulsionar
corajosamente para a frente os seus objetivos, sem medo ou preocupagao por
sua propria seguranca.

A intensidade do amor no vermelho pode incita-la a lutar por um principio
com energia, ndo importa quéo forte seja a oposicao.

A natureza expansiva do amor no vermelho conduz a generosidade e até ao
auto sacrificio se for necessario.

Por outro lado, a natureza de agressivo desejo do vermelho pode levar a um
carater possessivo, capaz de consumir totalmente o objeto do amor.

Tudo pode se curvar ao poder da natureza cheia de desejo.

Deixando de lado os canais construtivos de expressdo, a energia focaliza-se
num impulso exterior de dominacédo e de completo egoismo.

Tal paix@o pode resultar numa crueldade e tirania que a nada se submetem,
mas que buscam tudo conquistar.

VERMELHO - SUA COR AUSENTE NO NOME =1
PERTENCENTE AO CHACRA DA RAIZ

Essa auséncia causa falta de lideranca, criatividade e determinacdo podem
ocasionar dependéncia dos outros, falta de identidade na individualidade.
Problemas de saude relacionados com a coluna, pés, pernas, intestinos, rins,

circulacéo.

USE-A PARA EQUILIBRAR-SE QUANDO SE SENTIR DESGASTADO,
MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNQO PESSOAL




Através do vermelho atraimos a refracdo da energia universal para suprir
nosso como de energia Fisica. O Vermelho é representativo da energia fisica.
Tem efeito vitalizante sobre nosso corpo, é excitante e revigorante e mantém
o fluxo de adrenalina. Como um estimulante, tanto do corpo fisico quanto do
sistema nervoso, pode ser empregado naqueles momentos em que nos
sentimos totalmente abatidos. Quando se sentir exausto e precisar de mais
energia, concentre-se na cor vermelha. Essa concentracdo pode ser
conseguida usando roupa vermelha, comendo alimentos de cor vermelha ou
apenas concentrando-se mentalmente nessa cor com a compreensdo do seu
significado. No vermelho, temos a causa primeira. Vermelho € o iniciador, o
criador, o pioneiro. Prefere conduzir a ser conduzido e, se fosse forcado a
seguir a direcdo de outros, o resultado poderia ser a frustracdo. a cOlera e uma
limitagdo constante. O Vermelho deve poder seguir seu caminho livremente.
Representando a fase final da auto-afirmacdo, precisa de rotas para a
expressao propria. Isto porque ele representa a fungao “EU SOU”, do ser, a
expressdo primordial da individualidade, como o primeiro grito que se da na
vida. O propésito do processo vital daqueles que tem o vermelho fortemente
acentuado em seu ser é a individualizacdo. Tem que ser seus proprios
senhores, pisar nos seus proprios pés, afirmar suas proprias personalidades.
Sendo uma energia expansiva, o vermelho sobrepuja a inércia e a depressao.
Mas tem uma ambicdo insaciavel e, sem os freios adequados ou 0 necessario
discernimento, sua acdo pode conduzir a um impulso exterior sem limites,
quer nos propdsitos, quer nos meios, sua energia € de natureza ndo refinada.
Possui grande forca fisica, porém, bruta. Estudos demonstram que o vermelho
é preferido por aqueles que podem ser classificados como extrovertidos. E
preciso lembrar que o vermelho é uma concentracdo nas experiéncias externas
da vida, sem limitacGes. A vida é vivida em sua plenitude o vermelho ¢
experimentar, e expressar, é ser. O primeiro problema do vermelho € a
tendéncia para os comportamentos extremos. O equilibrio é dificil, muito
frequentemente o vermelho nada vé além dos objetivos, e os detalhes e meios
de alcancar seus propdsitos se perdem ante a visdo dos resultados que
antecipa. Num ponto extremo, sua ambicdo pode conduzir & dominacéo, a
agressdo e ao derramamento de sangue para atingir seus propdsitos. As vezes,
quando confrontado com um obstéaculo é incapaz de responder ao desafio, ele
pode decidir recuar, desistir da acdo, tornar-se indolente e totalmente
dependente dos outros para se sustentar na vida. Com sua énfase na auto-
expressdo, o vermelho frequentemente se relaciona com a procriagdo, a



geracdo e as relacOes sexuais. Sendo uma cor emocional, tem um profundo
contingente de paixdo. Tipica do temperamento vermelho, essa paixao oscila
entre os limites de um amor ardente e uma natureza de desejo agressivo.
Quando se manifesta com a natureza amorosa, 0 vermelho pode impulsionar
corajosamente para a frente os seus objetivos, sem medo ou preocupacao por
sua prépria seguranga. A intensidade do amor no vermelho pode incita-lo a
lutar por um principio com energia, ndo importa quéo forte seja a oposicao. A
natureza expansiva do amor no vermelho conduz a generosidade e até ao auto
sacrificio se for necessario. Por outro lado, a natureza de agressivo desejo do
vermelho pode levar a um carater possessivo, capaz de consumir totalmente o
objeto do amor. Tudo pode se curvar ao poder da natureza cheia de desejo.
Deixando de lado os canais construtivos de expressao, a energia focaliza-se
num impulso exterior de dominacgédo e de completo egoismo. Tal paixdo pode
resultar numa crueldade e tirania que a nada se submetem, mas que buscam
tudo conquistar.

LARANJA - SUA COR DE EXCESSO NO NOME =2

Pertence ao chacra umbilical, rege os 6rgédos reprodutores, intestinos e rins.
No sistema endocrino rege os ovarios e as gonadas. Metafisicamente ligada as
areas da comunicacao, criatividade, dos sentimentos afetivos.

Devido todo excesso ir contra o equilibrio natural, essa cor na aura pode
ocasionar distlrbios nessas areas por falta de harmonia emocional.

USE PARA SE EQUILIBRAR QUANDO SENTIR DESGASTE
CASO CONTRARIO, EVITE

O laranja tem efeito tanto sobre o bem-estar fisico (vermelho), quanto sobre o
intelecto (amarelo). Tal como o raio vermelho, tem um efeito revigorante e
fornece energia para enfrentar as situacGes da vida. Estimulando os nervos, o
laranja contribui para a animacdo do espirito. O laranja pode conduzir a um
estado extremo de auto-indulgéncia. O laranja deve ser usado para remover
medos ou inibi¢bes na vida. Dele emana uma centelha de esclarecimento
mental e um sentimento de liberdade em relacdo as restricdes. Para as que se
sentem mentalmente catatonicas, incapazes de lidar com as oportunidades e
os desafios da vida, o laranja pode ser um elixir eficaz. Auxiliando a expansao
da mente, deixa idéias novas penetrarem no campo de consideracdo mental. O



laranja pode ndo apenas curar o corpo fisicamente, mas oferecer uma certa
compreensdo tanto da necessidade, quanto dos métodos para manter o
funcionamento do corpo num nivel 6timo. O laranja atende a funcdo de
assimilacdo dos conceitos mentais e atraves dela pode o homem transformar
sua natureza do puramente fisico, virtualmente equivalente ao nivel animal da
vida do simples instinto, até um plano mais alto, onde lhe é dado comecar a
usar suas faculdades de raciocinio para influenciar suas acGes. O laranja
funciona como um pacificador, tendo como objetivo a consecucdo da
harmonia, da afinidade e da cooperacdo. O laranja tem a energia € o interesse
de penetrar fundo nas situacOes, dissecar seus componentes e depois integrar
as partes, num todo equilibrado. O poder do laranja estd em sua capacidade de
reunir informacdo, gente ou incidentes, organizando-0s numa unidade
cooperativa. Sendo para ele de suma importancia o processo de mistura, tende
a ver os dois lados de qualquer questdo. Cheio de tato em sua expressao, pode
tornar uma arte seu talento de persuaséo. O ritmo e o senso de oportunidade
sdo geralmente pronunciados no laranja e ha também o senso do estético, 0
desejo de paz e a apreciacdo da forma. Desde que a proporc¢édo nao é sendo um
ponto de equilibrio num fluxo constante, o laranja encontra condigdes em que
falta o equilibrio em seu interior, nesses momentos, ele tende a ir aos
extremos de seus vizinhos no espectro da cor, o vermelho e o amarelo.
Polarizado no sentido do raio vermelho, ele pode arremeter com incrivel
violéncia, pressa e temeridade, sem mostrar qualquer raciocinio. No outro
extremo, seu movimento, na direcdo do raio amarelo, o leva a usar o intelecto
como meio de lutar contra as restricbes. Torna-se entdo impossivel
argumentar com ele, pois suas preferéncias e aversdes se transformam num
escudo que mesmo o julgamento mais sensato e paciente ndo pode penetrar.
No laranja, a determinacdo pode tornar-se exigente em seus reclamos de um
equilibrio perfeito, tanto em si proprio como nos outros. A consideracdo
quanto as outras pessoas e a cooperacdo com elas, perdem-se num excesso de
critica. Se orientada contra si mesmo, essa critica pode tornar o laranja timido,
autodepreciador e temeroso do insucesso. A indecisdo aparece e,
consequentemente, a dependéncia dos outros. Embora o laranja deseje a
associacdo com as outras pessoas, para ele o essencial é salientar a
autoconfianca. Procurando agradar aos outros, ndo deve perder sua
capacidade de ser genuino, ja que tem uma tendéncia a ser exageradamente
consciencioso e excessivamente atencioso. Aquilo que os outros dizem e
fazem afetam-no profundamente, visto como € suscetivel de impressionar-se,



tanto com as pessoas de seu ambiente como com 0 meio que o cerca. Essa
sensibilidade do laranja pode fazer com que sua imaginacdo delire com
pressentimentos, sem nenhuma base na realidade. Em acdo e pensamento, 0
laranja deveria lembrar-se sempre da palavra chave: EQUILIBRIO.

LARANJA - COR AUSENTE =2

Pertence ao chacra umbilical, rege os 6rgédos reprodutores, intestinos e rins.
No sistema endocrino rege os ovarios e as gonadas. Metafisicamente ligada as
areas da comunicacéo, criatividade, dos sentimentos afetivos.

A auséncia dessa cor na aura esta contra o equilibrio natural, pode ocasionar
distarbios nessas areas por falta de harmonia emocional.

FALTA ESSA COR NO SEU NOME, USE PARA SE EQUILIBRAR
MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNQO PESSOAL

O laranja tem efeito tanto sobre o bem-estar fisico (vermelho), quanto sobre o
intelecto (amarelo).

Tal como o raio vermelho, tem um efeito revigorante e fornece energia para
enfrentar as situacOes da vida.

Estimulando os nervos, o laranja contribui para a animacao do espirito.

O laranja pode conduzir a um estado extremo de auto- indulgéncia.

O laranja deve ser usado para remover medos ou inibi¢Ges na vida.

Dele emana uma centelha de esclarecimento mental e um sentimento de
liberdade em relacdo as restrigdes.

Para 0s que se sentem mentalmente catatonicos, incapazes de lidar com as
oportunidades e os desafios da vida, o laranja pode ser um elixir eficaz.
Auxiliando a expansdo da mente, deixa idéias novas penetrarem no campo de
consideracdo mental.

O laranja pode néo apenas curar o corpo fisicamente, mas oferecer uma certa
compreensdo tanto da necessidade, quanto dos métodos para manter o
funcionamento do corpo num nivel 6timo.

O laranja atende a funcédo de assimilagdo dos conceitos mentais e através dela
pode o homem transformar sua natureza do puramente fisico, virtualmente
equivalente ao nivel animal da vida do simples instinto, até um plano mais
alto, onde lhe é dado comecar a usar suas faculdades de raciocinio para
influenciar sua acoes.



O laranja funciona como um pacificador, tendo como objetivo a consecucao
da harmonia, da afinidade e da cooperacéo.

O laranja tem a energia e o interesse de penetrar fundo nas situacdes, dissecar
seus componentes e depois integrar as partes, num todo equilibrado.

O poder do laranja estd em sua capacidade de reunir informacéo, gente ou
incidentes, organizando-o0s numa unidade cooperativa.

Sendo para ele de suma importancia o processo de mistura, tende a ver os dois
lados de qualquer questéo.

Cheio de tato em sua expressdo, pode tornar uma arte seu talento de
persuasao.

O ritmo e o senso de oportunidade sdo geralmente pronunciados no laranja e
h& também o senso do estético, o desejo de paz e a apreciacdo da forma.
Desde que a propor¢cdo ndo é sendo um ponto de equilibrio num fluxo
constante, o laranja encontra condicdes em que falta o equilibrio em seu
interior, nesses momentos, ele tende a ir aos extremos de seus vizinhos no
espectro da cor, o vermelho e o amarelo.

Polarizado no sentido do raio vermelho, ele pode arremeter com incrivel
violéncia, pressa e temeridade, sem mostrar qualquer raciocinio.

No outro extremo, seu movimento, na direcéo do raio amarelo, o leva a usar o
intelecto como meio de lutar contra as restri¢oes.

Torna-se entdo impossivel argumentar com ele, pois suas preferéncias e
aversoes se transformam num escudo que mesmo o julgamento mais sensato e
paciente ndo pode penetrar.

No laranja, a determinacdo pode tornar-se exigente em seus reclamos de um
equilibrio perfeito, tanto em si proprio como nos outros.

A consideracdo quanto as outras pessoas e a cooperacdo com elas, perdem-se
num excesso de critica.

Se orientada contra si mesmo, essa critica pode tornar o laranja timido,
autodepreciadora e temerosa do insucesso.

A indecisdo aparece e, consequentemente, a dependéncia dos outros.

Embora o laranja deseje a associagdo com as outras pessoas, para ele o
essencial é salientar a autoconfianga.

Procurando agradar aos outros, ndo deve perder sua capacidade de ser
genuina, ja que tem uma tendéncia a ser exageradamente conscienciosa e
excessivamente atenciosa.

Aquilo que os outros dizem e fazem afetam-na profundamente, visto como €



suscetivel de impressionar-se, tanto com as pessoas de seu ambiente como
COm 0 Meio que a cerca.

Essa sensibilidade do laranja pode fazer com que sua imaginacao delire com
pressentimentos, sem nenhuma base na realidade.

Em acdo e pensamento, o laranja deveria lembrar-se sempre da palavra chave:
EQUILIBRIO.

AMARELO - SUA COR DE EXCESSO NO NOME =3

Pertencente ao chacra do plexo solar estd relacionada com o0s 0rgaos
abdominais e seu sistema hormonal com a insulina é o pancreas.
Metafisicamente esta relacionado com a capacidade de ser livre para criar, ao
sentir-se limitado por dependéncias emocionais gera distarbios, nervosismo e
baixa estima.

USE PARA SE EQUILIBRAR QUANDO SENTIR DESGASTE,
CASO CONTRARIO, EVITE

Com o amarelo, 0 homem tem a oportunidade de pensar e adquirir maior
autocontrole.

Como cor inspiradora, o amarelo desperta e estimula as faculdades mentais.
Absorvido no mundo das idéias, o amarelo dispde de uma mente sutil e de
agudo discernimento que se avizinha do profético, em sua sensitividade as
impressoes.

Afetando o sistema nervoso, 0 amarelo pode descontrair as que se véem
perplexas com as liches da vida e se sentem deprimidas.

Os sentimentos negativos séo contrabalancados pelo amarelo, porque essa cor
clara e quente irradia otimismo e alegria.

Dando énfase a mente em lugar do corpo, o amarelo descura o corpo fisico e
0S aspectos mais praticos da vida.

O amarelo constroi, com freqiiéncia, castelos no ar, pois tende a fantasia e
aos sonhos de grandeza. A realidade é considerada penosa e o amarelo prefere
seguir pela vida dourada da imaginacdo e da fantasia. Volta-se
constantemente para o futuro, para o desconhecido, deixando o presente
perdido em suas visdes. J& que existe no amarelo muita diversidade e
originalidade, ele pode desenvolver qualquer um de seus talentos até um nivel
de mestria. Mas onde pode surgir o problema com o temperamento amarelo é
na qualidade da diversidade, porque a diversidade € de suma importancia para



0 amarelo.

Variedade, espontaneidade e uma mudanca constante, que quase chega ao
ponto de mudanca pela mudanca em si, silo partes integrantes de suas
caracteristicas.

A atividade no amarelo, embora bastante intensa, vem em jatos compulsivos.
O amarelo tende a uma falta de concentracdo e tem dificuldade em fazer
qualquer coisa até o fim.

No caminho do amarelo vai ficando um quadro de tarefas e projetos
abandonados e inacabados.

Dispersando suas energias e espalhando-se até o enfraguecimento, o amarelo
tem em si alguma coisa de superficial.

De maos dadas com a necessidade de variar estd a esséncia da liberdade. Se o
amarelo ndo tiver a liberdade de desenvolver suas atividades de acordo com
sua maneira propria de agir, gastara suas energias lamentando-se, criticando e
mexericando.

Sempre que se anuvia o sol de sua vida, ele é capaz de exibir qualidades
negativas, como despeito, inveja, egoismo e desejo de sensacionalismo. Entre
as funcbes do amarelo, esta a expressdo da personalidade. Ao contrario do
vermelho essa expressdo ndo é o grito primeiro de auto-afirmacdo, mas antes
uma expressao mais refinada de criatividade. Sintonizado no intelecto, o
amarelo regala-se na sabedoria e na discussdo daquilo que aprende. Tem o
dom da palavra e sabe ornd-la com imaginacdo e sabor de vida. Cor
inspiradora e expansiva aproveita-se de todas as oportunidades para se
comunicar com 0s outros, ja que muito do prazer que tira da vida consiste em
espalhar claridade. As vezes, a impaciéncia pode conduzir a intolerancia, que
Ihe anuvia a agradavel e encantadora personalidade. Essa atitude pode ter
como resultado a discordia e o egoismo. O amarelo deveria tentar refrear o
egocentrismo e o dogmatismo, no que diz respeito a validade de suas proprias
opinibes. Capaz de afeicdo profunda, o amarelo deseja admiracdo e
popularidade. Esta frequentemente cercado de amigos, como mariposas
esvoacando em torno da luz brilhante, porque sua cintilante personalidade
atrai bandos de admiradores. Uma vez que a partilha das nascentes do
pensamento lhe déa vitalidade, ele deve procurar um largo circulo de amigos e
conhecidos, como vias para maior expansdo. O prazer representa uma grande
parte da vida do amarelo e ele precisa fazer tudo o que puder para dar tanto
quanto recebe. Porque € dando que o amarelo recebe muito de volta.



AMARELO - COR AUSENTE = 3

PERTENCE AO CHACRA DO PLEXO SOLAR, ESTOMAGO.

Diretamente ligado as emocdes e sentimentos

Essa auséncia cria problemas com a comunicacéo, criatividade e depressoes
por auto culpas e cobrangas para dominacéo.

FALTA ESSA COR NO SEU NOME, USE PARA SE EQUILIBRAR
MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNO PESSOAL

Com o amarelo, 0 homem tem a oportunidade de pensar e adquirir maior
autocontrole. Como cor inspiradora, 0 amarelo desperta e estimula as
faculdades mentais. Absorvido no mundo das idéias, o amarelo dispde de uma
mente sutil e de agudo discernimento que se avizinha do profético, em sua
sensitividade as impressbes. Afetando o sistema nervoso, 0 amarelo pode
descontrair os que se véem perplexos com as liches da vida e se sentem
deprimidos. Os sentimentos negativos sdo contrabalangados pelo amarelo,
porque essa cor clara e quente irradia otimismo e alegria. Dando énfase a
mente em lugar do corpo, o amarelo descura o corpo fisico e 0s aspectos mais
praticos da vida. O amarelo constréi, com frequéncia, castelos no ar, pois
tende a fantasia e aos sonhos de grandeza. A realidade é considerada penosa e
o amarelo prefere seguir pela vida dourada da imaginacdo e da fantasia.
Volta-se constantemente para o futuro, para o desconhecido, deixando o
presente perdido em suas visdes. Ja que existe no amarelo muita diversidade e
originalidade, ele pode desenvolver qualquer um de seus talentos até um nivel
de mestria. Mas onde pode surgir o problema com o temperamento amarelo é
na qualidade da diversidade, porque a diversidade € de suma importancia para
0 amarelo. Variedade, espontaneidade e uma mudanca constante, que quase
chega ao ponto de mudanca pela mudanca em si, silo partes integrantes de
suas caracteristicas. A atividade no amarelo, embora bastante intensa, vem em
jatos compulsivos. O amarelo tende a uma falta de concentracdo e tem
dificuldade em fazer qualquer coisa até o fim. No caminho do amarelo vai
ficando um quadro de tarefas e projetos abandonados e inacabados.
Dispersando suas energias e espalhando-se até o enfraquecimento, o amarelo
tem em si alguma coisa de superficial. De mdos dadas com a necessidade de
variar esta a esséncia da liberdade. Se o amarelo ndo tiver a liberdade de



desenvolver suas atividades de acordo com sua maneira propria de agir,
gastara suas energias lamentando-se, criticando e mexericando. Sempre que
se anuvia o sol de sua vida, ele é capaz de exibir qualidades negativas, como
despeito, inveja, egoismo e desejo de sensacionalismo. Entre as fungdes do
amarelo, estd a expressdo da personalidade. Ao contrario do vermelho essa
expressao nao é o grito primeiro de auto-afirmacdo, mas antes uma expressao
mais refinada de criatividade. Sintonizado no intelecto, o amarelo regala-se na
sabedoria e na discussdo daquilo que aprende. Tem o dom da palavra e sabe
orna-la com imaginacdo e sabor de vida. Cor inspiradora e expansiva
aproveita-se de todas as oportunidades para se comunicar com 0S outros, ja
que muito do prazer que tira da vida consiste em espalhar claridade. As vezes,
a impaciéncia pode conduzir a intolerancia, que lhe anuvia a agradavel e
encantadora personalidade. Essa atitude pode ter como resultado a discordia e
0 egoismo. O amarelo deveria tentar refrear o egocentrismo e o dogmatismo,
no que diz respeito a validade de suas proprias opinides. Capaz de afeicéo
profunda, o amarelo deseja admiracdo e popularidade. Esta freqlientemente
cercado de amigos, como mariposas esvoacando em torno da luz brilhante,
porque sua cintilante personalidade atrai bandos de admiradores. Uma vez
que a partilha das nascentes do pensamento lhe da vitalidade, ele deve
procurar um largo circulo de amigos e conhecidos, como vias para maior
expansdo. O prazer representa uma grande parte da vida do amarelo e ele
precisa fazer tudo o que puder para dar tanto quanto recebe. Porque é dando
que o amarelo recebe muito de volta.

VERDE - SUA COR DE EXCESSO NO NOME = 4

Pertencente ao chacra do coracdo, irradiacdo do amor.

Quando em excesso essa vibracdo no nome de cor verde na aura deve tomar
os devidos cuidados quanto a inércia e a desmotivagdo que geram
desorganizacdo nos meios materiais e emocionais. Todo excesso pode vir
contra a vibragdo construtiva e construtora das bases solidas. Os excessos
podem afetar a saude em funcdo do coracéo, circulacdo por desamor levando
a baixa estima e como conseqiéncia o tratamento frio e austero.

USE PARA EQUILIBRAR QUANDOQO SE SENTIR DESGASTADA,
CASO CONTRARIO, EVITE

O verde é a cor da natureza, € a energia do equilibrio entre 0 material e o



espiritual, € um tdnico natural porque tanto relaxa o organismo, refrescando o
sangue, como estrutura o corpo, pela estimulacdo dos nervos, tem efeito no
fisico, no intelecto e no psiquico, e facilita a pessoa a colocar ordem na vida,
equilibra o energético do coragéo e dos pulmdes, através da sua atividade do
chacra cardiaco, beneficiando a circulacdo sangiinea e a respiracao,
facilitando a estabilidade e a disciplina. O uso em excesso estimula a
intolerdncia, a critica aos demais e o perfeccionismo, e falta de tato e de
paciéncia, como cor de excesso no nome deve aprender a aceitar as falhas
suas e dos outros e ndo sofrer por causa dela. Quando essa cor € de auséncia é
preciso aprender a ser organizado, disciplinado, equilibrado, relaxar e usa-la
para tonificacdo, ndo exagerando, pois pode torna-la pessoa muito tensa.

VERDE - COR AUSENTE =4

Pertencente ao chacra do coracédo, irradiacdo do amor.

Quando ausente, essa vibracdo no nome de cor verde na aura, deve tomar 0s
devidos cuidados quanto a inércia e a desmotivacdo que geram
desorganizacdo nos meios materiais e emocionais. Essa auséncia deve ser
incorporada em aprendizados evolutivos a sua alma para o emocional
construtivo e fisico construtor das bases sélidas. A auséncia dessa cor na aura
pode afetar a saide em funcdo do coracdo, circulacdo, pulmdes por desamor
levando a baixa estima e como consequiéncia o tratamento frio e austero.

FALTA ESSA COR NO SEU NOME, USE PARA EQUILIBRAR,
MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNQO PESSOAL

O verde é a cor da natureza, é a energia do equilibrio entre 0 material e o
espiritual, € um tbnico natural porque tanto relaxa o organismo, refrescando o
sangue, como estrutura o corpo, pela estimulacdo dos nervos, tem efeito no
fisico, no intelecto e no psiquico, e facilita a pessoa a colocar ordem na vida,
equilibra o energeético do coracédo e dos pulmdes, atraves da sua atividade do
chacra cardiaco, beneficiando a circulacdo sangliinea e a respiracéao,
facilitando a estabilidade e a disciplina. O uso em excesso estimula a
intoleréncia, a critica aos demais e o perfeccionismo, e falta de tato e de
paciéncia, como cor de excesso no nome deve aprender a aceitar as falhas
suas e dos outros e ndo sofrer por causa dela. Quando essa cor € de auséncia é
preciso aprender a ser organizado, disciplinado, equilibrado, relaxar e usa-la
para tonificacdo, ndo exagerando, pois pode torna-la pessoa muito tensa.



AZUL CLARO - SUA COR DE EXCESSO NO NOME =5

Muito azul na aura, os sentimentos sao de liberdade
Chacra laringeo ou da garganta

O excesso dessa vibragdo no nome ocasiona muito azul na aura na regido da
garganta e dos ombros. Todo excesso quando ndo administrado pelas
emocOes pode vir contra o equilibrio da vibragdo e sua cor, gerando
problemas de saude relacionados as glandulas tiredide e garganta, devido a
falta de comunicacgédo e criatividade da expressdo, como a timidez e baixa
estima por insegurancas e dependéncias emocionais. Esse excesso pode gerar
problemas relacionados a liberdade de ser na busca por facilidades,
libertinagens sem responsabilidades nas conquistas superficiais.

Quando muito nervosos devem usar essa cor em lampadas no quarto de
dormir.

USE PARA SE EQUILIBRAR QUANDO SENTIR DESGASTE,
CASO CONTRARIO, EVITE

O azul oferece paz de espirito, tranqguilidade de atitude, uma paz profunda.
Com o azul nos afastamos do meramente fisico e caminhamos para 0s
aspectos espirituais da vida. O contentamento espiritual e a alegria sdo
expressos pelo azul. Uma cor pacifica e relaxante, o azul pode aliviar nervos
perturbados ou a angustia do esforco mental, tem um efeito calmante no
sistema nervoso e cria em seu redor grande tranqiilidade. Apazigua, da
seguranca e, apesar desse efeito tranqlilizante, tem também algo de
estimulador; seu estimulo, porém, ndo estd na forca fisica, mas antes numa
forca espiritual de exaltagdo. Nas profundezas da natureza do azul podemos
ver as profundezas do eterno processo da vida. Nossas superficialidades
cedem a fé, a uma crenca interior na verdade da realidade. O azul nos instila a
momentos de percepcdo introspectiva, quando conseguimos tocar o fundo das
coisas com 0 nosso ser interior, e nos acalmamos das agonias exteriores,
frutos de nossa propria criagdo. O azul vive a vida completamente e com
frequéncia trata de muitos assuntos ao mesmo tempo. Incrivelmente versatil
pode lidar a0 mesmo tempo com qualquer nimero de situa¢des. Buscando as
experiéncias da vida por sua realidade subjacente, o azul envolve-se com



interesses além dos meros assuntos praticos da existéncia terrena. Procura a
verdade em todas as coisas. Sem a necessidade de uma educacdo formal, o
azul parece entender de maneira inata varios aspectos da vida. A inseguranca
do ego mantém longe o azul, pois dentro dele existe confianca e fé em sua
prépria seguranca essencial. Sente o desejo de influenciar os outros ndo por
orgulho pessoal mas para projetar sobre todos as boas coisas da vida. Ha no
azul alguma coisa de ndo convencional, luta pela liberdade em tudo aquilo
que faz, e dele que parte o esforco de fugir as rotinas e aos padres da
sociedade que podem constituir limitacdo a sua busca de aventuras. Seu
sentimento inerente de seguranca lhe permite adaptar-se em condigdes de
mudanga. Mudanca, progresso e o desconhecido animam o azul. Abalada sua
fé, o azul pode dar vazdo aos atributos negativos de sua cor. Ou se torna
preguicoso, apatico e indulgente quanto a seus proprios caprichos, ou
impaciente, arrebatado e totalmente irresponsavel. A versatilidade de
interesses pode levar a uma falta de constancia, pois 0 azul busca as emocdes
da vida. Conserva sua liberdade, mas nada realiza e a sua fé se transforma em
supersticdo, quando a imaginacdo dispara. Descontente e critico de todas as
coisas, 0 azul ja ndo confia mais em seu ser essencial, mas corre de um lado
para outro, para acumular bens materiais que Ihe déem seguranga. E uma pena
a manifestacdo dos aspectos negativos do azul, pois nele ha muito amor e
beleza. Aplicadas adequadamente, sua capacidade de dedicacdo e suas
aspiracbes podem conduzi-la a uma vida publica em que pode inspirar e
elevar aqueles que lutam nas tempestades do processo continuo da vida. Com
sua mente, suas qualidades de observacdo e seu dom de expressdao, o azul
pode transmitir sua compreensdo da vida em seu desdobramento e ajudar os
outros a viverem com mais felicidade.

AZUL CLARO - COR AUSENTE =5
Pertencente ao chacra da garganta

A auséncia dessa vibragdo no nome ocasiona falta de azul na aura na regido
da garganta e dos ombros. Quando falta uma cor na aura, na regido do chacra,
deve ser administrado pelas emocdes o relacionamento com a cor ausente
para equilibrio da vibrag¢do energética em fungao dessa cor. “5” de auséncia,
pode gerar problemas quanto a liberdade de vida nas facilidades, tornando a
pessoa solitaria mesmo acompanhada. Na saude questdes relacionados com a



garganta, devido a falta de comunicacéo e criatividade da expressdo, como a
timidez e baixa estima por insegurancas. Deve aprender e incorporar esse
aprendizado a evolucédo de sua alma.

Quando muito nervosos devem usar essa cor em lampadas no quarto de
dormir.

FALTA ESSA COR NO SEU NOME, USE PARA SE EQUILIBRAR
MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNQO PESSOAL

O azul oferece paz de espirito, tranqguilidade de atitude, uma paz profunda.
Com o azul nos afastamos do meramente fisico e caminhamos para 0s
aspectos espirituais da vida. O contentamento espiritual e a alegria sdo
expressos pelo azul. Uma cor pacifica e relaxante, o azul pode aliviar nervos
perturbados ou a angustia do esforco mental, tem um efeito calmante no
sistema nervoso e cria em seu redor grande tranquilidade. Apazigua, da
seguranca e, apesar desse efeito tranqlilizante, tem também algo de
estimulador; seu estimulo, porém, ndo esta na forca fisica, mas antes numa
forca espiritual de exaltacdo. Nas profundezas da natureza do azul podemos
ver as profundezas do eterno processo da vida. Nossas superficialidades
cedem a fé, a uma crenca interior na verdade da realidade. O azul nos instila a
momentos de percepcao introspectiva, quando conseguimos tocar o fundo das
coisas com 0 nosso ser interior, e nos acalmamos das agonias exteriores,
frutos de nossa propria criagdo. O azul vive a vida completamente e com
freqliéncia trata de muitos assuntos a0 mesmo tempo. Incrivelmente versatil
pode lidar ao mesmo tempo com qualquer nimero de situacGes. Buscando as
experiéncias da vida por sua realidade subjacente, o azul envolve-se com
interesses além dos meros assuntos praticos da existéncia terrena. Procura a
verdade em todas as coisas. Sem a necessidade de uma educacdo formal, o
azul parece entender de maneira inata varios aspectos da vida. A inseguranca
do ego mantém longe o azul, pois dentro dele existe confianca e fé em sua
propria seguranca essencial. Sente o desejo de influenciar os outros ndo por
orgulho pessoal mas para projetar sobre todos as boas coisas da vida. Ha no
azul alguma coisa de ndo convencional, luta pela liberdade em tudo aquilo
que faz, e dele que parte o esforco de fugir as rotinas e aos padrdes da
sociedade que podem constituir limitacdo a sua busca de aventuras. Seu
sentimento inerente de seguranca lhe permite adaptar-se em condigdes de
mudanc¢a. Mudanca, progresso e o desconhecido animam o azul. Abalada sua



fé, o azul pode dar vazdo aos atributos negativos de sua cor. Ou se torna
preguicoso, apatico e indulgente quanto a seus proprios caprichos, ou
impaciente, arrebatado e totalmente irresponsavel. A versatilidade de
interesses pode levar a uma falta de constancia, pois o azul busca as emocdes
da vida. Conserva sua liberdade, mas nada realiza e a sua fé se transforma em
supersticdo, quando a imaginagdo dispara. Descontente e critico de todas as
coisas, 0 azul ja ndo confia mais em seu ser essencial, mas corre de um lado
para outro, para acumular bens materiais que Ihe déem seguranca. E uma pena
a manifestacdo dos aspectos negativos do azul, pois nele ha muito amor e
beleza. Aplicadas adequadamente, sua capacidade de dedicacdo e suas
aspiracdes podem conduzi-la a uma vida publica em que pode inspirar e
elevar aqueles que lutam nas tempestades do processo continuo da vida. Com
sua mente, suas qualidades de observacdo e seu dom de expressao, o azul
pode transmitir sua compreensdo da vida em seu desdobramento e ajudar os
outros a viverem com mais felicidade.

ANIL - COR DE EXCESSO = 6

Pertence ao chacra frontal, terceiro olho

Glandula pineal rege o cérebro.

COR EM EXCESSO NA SUA AURA NESSA REGIAO

Todo excesso pode desequilibrar.

MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNO PESSOAL

O anil ajuda a aliviar as energias intrinsecas do homem, como: seus medos,
inibicbes e frustracdes. O anil oferece uma oportunidade mais clara da
percepcéo da realidade e do processo da vida. A consciéncia focaliza-se sobre
mundos situados além da manifestacéo fisica. A natureza dual do homem — do
espiritual e do material — torna-se mais integra e mais bem compreendida e se
estabelece dentro do homem, anil, um senso de unidade. As energias ndo se
concentram apenas no arco externo da existéncia, € dirigido para fora. A
compreensdo que o anil tem do processo da vida lhe atribui a funcéo de servir
a humanidade, capacita, entdo, ao “6” ser o filosofo e o ajustador das
situacOes e problemas da vida. Dono de uma compreensdo instintiva do
processo da vida é solicitado, universalmente, a transmitir aos demais essa
compreensdo. Em consequéncia, o anil é frequentemente vinculado ao que é
artistico e idealista, procurando criar a beleza da vida por meio das sordidas
condicdes que o homem estabeleceu para viver. O anil procura a justica e a



equidade em todas as situacdes, e € a ele quem se convoca para adaptar tais
situacdes a uma unidade harmoniosa.

Porque ha no anil a tolerancia e o reconhecimento do atoleiro em que 0s
outros se permitem viver, e a disparidade entre seus sonhos e a realidade
humana serve para estimula-lo a maiores trabalhos e realizacGes, em nome de
todos. Embora possa ser acusado de ser pouco realista em relacdo aqueles que
ndo tem percepcdo, o anil vive num nivel em que sente a beleza de tudo na
vida. E precisa expressar essa beleza — dessa expressdo a humanidade tira
conforto e felicidade.

O amor é importante para os portadores de 6 “anil”’tanto em auséncias
COmo em excessos. Sente que sem apreciacdo a beleza, ndo ha propositos
no viver.

Anil sempre ¢é associado ao lar, familia, filhos, sociedade, pessoas e 0 bem
humanitario. Exteriorizando, o anil fornece amor em relacionamentos,
amigos, pessoas, no todo, irradia amor, seguranga, bem-estar e atrai na mesma
proporgdo. A pessoa de 6, que vivencia o anil, fornece repouso, um colo de
mée, as almas feridas nos alternados processos da vida corriqueira.

“6” vivenciado no anil, ¢é servil do jeito que consegue ser, ndo deixa promessa
alguma sem cumpri. Anil fornece coragem e determinacédo para realizar seus
propositos. E compassivo, nobre e quando manifesta o arco positivo de sua
existéncia torna-se um pilar da comunidade humana.

Anil liberta das inibicOes alarga horizontes da mente, comunica 0s aspectos
duais da existéncia, torna claro o processo da realidade.

Viver construtivo no_anil reforma o Ser. Viver destrutivo no anil é
ampliar a desvalorizagdo humana, cria revolta levando ao descrédito de si pela
faléncia emocional do proximo.Em vez de servir retira-se da batalha,
egoisticamente, vivendo somente para si.Anil  destrutivo rejeita
responsabilidades, cria obrigacbes por necessidades emocionais de auto
valorizacdo, é invasor. Bloqueia sua livre expressdo, paralisa a mente
racional, ndo se ouve na intuicdo, perde a concentracdo nas atitudes rigidas e
estratificadas. Do amor altruista, o 6 destrutivo, tem atitudes de
dogmatismo e austeridade com necessidades exigindo aprovacdo e
reconhecimento de outras pessoas. Fica cinico, intolerante, sem respeito




alheio mas exige ser respeitado, nunca terd o que nao tiver para si.

VIVER NO ANIL. E a autolibertacdo emocional das tendéncias
restritivas. Para amplificar o amor que irradia de seu coracdo, assim é
ser livre para se ouvir na intuicdo e ter largueza para ampla visdo da
percepcdo, proposito verdadeiro com vastos recursos materiais pelo
compartilhar a beleza da vida com outros seres, assim deve ser o “6”
vivendo no anil.

ANIL - COR AUSENTE = 6

Pertence ao chacra frontal, terceiro olho

Glandula pineal rege o cérebro.

FALTA ESSA COR NO NOME, USE-A PARA EQUILIBRIO DA AURA.
MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNO PESSOAL

O anil ajuda a aliviar as energias intrinsecas do homem, como: seus medos,
inibicbes e frustracbes. O anil oferece uma oportunidade mais clara da
percepcéo da realidade e do processo da vida. A consciéncia focaliza-se sobre
mundos situados além da manifestacdo fisica. A natureza dual do homem — do
espiritual e do material — torna-se mais integra e mais bem compreendida e se
estabelece dentro do homem, anil, um senso de unidade. As energias nao se
concentram apenas no arco externo da existéncia, € dirigido para fora. A
compreensdo que o anil tem do processo da vida lhe atribui a funcéo de servir
a humanidade, capacita, entdo, ao “6” ser o filosofo e o ajustador das
situacOes e problemas da vida. Dono de uma compreensdo instintiva do
processo da vida é solicitado, universalmente, a transmitir aos demais essa
compreensdo. Em conseqiiéncia, o anil é frequentemente vinculado ao que é
artistico e idealista, procurando criar a beleza da vida por meio das sordidas
condi¢cbes que o homem estabeleceu para viver. O anil procura a justica e a
equidade em todas as situagdes, e € a ele quem se convoca para adaptar tais
situacdes a uma unidade harmoniosa.

Porque ha no anil a tolerancia e o reconhecimento do atoleiro em que os
outros se permitem viver, e a disparidade entre seus sonhos e a realidade
humana serve para estimula-lo a maiores trabalhos e realizagfes, em nome de
todos. Embora possa ser acusado de ser pouco realista em relacdo aqueles que



ndo tem percepcdo, o anil vive num nivel em que sente a beleza de tudo na
vida. E precisa expressar essa beleza — dessa expressdo a humanidade tira
conforto e felicidade.

O amor é importante para os portadores de 6 “anil”’tanto em auséncias
COmMOo em excessos. Sente que sem apreciacado a beleza, ndo ha propositos
no viver.

Anil sempre € associado ao lar, familia, filhos, sociedade, pessoas e 0 bem
humanitario. Exteriorizando, o anil fornece amor em relacionamentos,
amigos, pessoas, no todo, irradia amor, seguranca, bem-estar e atrai na mesma
proporgdo. A pessoa de 6, que vivencia o anil, fornece repouso, um colo de
mée, as almas feridas nos alternados processos da vida corriqueira.

“6” vivenciado no anil, é servil do jeito que consegue ser, ndo deixa promessa
alguma sem cumpri. Anil fornece coragem e determinacdo para realizar seus
propositos. E compassivo, nobre e quando manifesta o arco positivo de sua
existéncia torna-se um pilar da comunidade humana.

Anil liberta das inibi¢cOes alarga horizontes da mente, comunica 0s aspectos
duais da existéncia, torna claro o processo da realidade.

Viver construtivo no anil reforma o Ser.Viver destrutivo no anil é ampliar
a desvalorizacdo humana, cria revolta levando ao descredito de si pela
faléncia emocional do préximo. Em vez de servir retira-se da batalha,
egoisticamente, vivendo somente para si. Anil destrutivo rejeita
responsabilidades, cria obrigagdes por necessidades emocionais de
autovalorizacdo, é invasor. Bloqueia sua livre expressdo, paralisa a mente
racional, ndo se ouve na intuicdo, perde a concentracdo nas atitudes rigidas e
estratificadas. Do amor altruista, o 6 destrutivo, tem atitudes de
dogmatismo e austeridade com necessidades exigindo aprovacdo e
reconhecimento de outras pessoas. Fica cinico, intolerante, sem respeito
alheio mas exige ser respeitado, nunca terd o que néo tiver para si.
VIVER NO ANIL. E a autolibertacdo emocional das tendéncias
restritivas. Para amplificar o amor que irradia de seu coracdo, assim €
ser livre para se ouvir na intuicéo e ter largueza para ampla visdo da
percepcdo, proposito verdadeiro com vastos recursos materiais pelo
compartilhar a beleza da vida com outros seres, assim deve ser o “6”
vivendo no anil.




VIOLETA - SUA COR DE EXCESSO NO NOME = 7

PERTENCE AO CHACRA DA COROA.

O excesso dessa vibracdo do nome e na aura na regido do topo da cabeca
promove a falta de fé, espiritualidade, gerando ceptismo e senso critico,
perfeccionismo, com julgamentos precipitados por aparéncias. Acionar a
percepcao intuitiva.

Na salde as questdes sdo relacionadas com o sistema glandular pela hipéfise,
desarmonizando o sistema enddcrino

USE-PARA EQUILIBRAR-SE QUANDO SE SENTIR DESGASTADA,
CASO CONTRARIO, EVITE-A

O violeta esforga-se no sentido de conhecer, conscientemente, a realidade do
processo vital, vendo forcas primordiais por trds da aparéncia de situacoes
estabelecidas. N&o aceita nada pela simples aparéncia, pois visa a profundeza
de toda situacdo, para descobrir a razdo que a determina. Tem uma mente
inspiradora e pode compreender os fatos mais profundos do processo da vida.
Procura o escondido, o obscuro, o oculto, uma vez que, situado na
extremidade do lado espiritualmente orientado do espectro, sente-se fascinado
por seus sonhos, visOes, inspiracdes. O violeta é benéfico para nervos
desgastados. A tensdo nervosa é o resultado do desequilibrio e de uma
incapacidade de compreender as fases no processo da vida. Da mesma forma
que completa uma oitava do espectro da cor, assim também busca a perfeicao
na vida, esse conceito de perfeicédo, contudo, deve ser entendido em termos de
transmutacdo de que falavam os alquimistas medievais. O violeta pede ao
homem que faca uma busca profunda dentro de si mesmo e, finalmente,
transforme sua natureza de desejo, em razdo da qual é retardada a evolucéo da
humanidade. Por meio dessa intensa investigacdo, o violeta inspira para o
verdadeiro significado da vida e para a perfeicdo relativa de tudo que participa
da vida. Serve como um iluminador, trazendo para a humanidade presentes de
inspiracdo, sob a forma de obras-primas artisticas, de pensamento e de
realizacdo. O violeta se esforca por alcancar o ideal e voluntariamente se
sacrifica para chegar a ele. Nascido com uma segurancga essencial no amago
de seu ser, 0 violeta tem em seu carater equilibrio e refinamento, e na busca
do melhor em todas as coisas cria na maioria das vezes, um ambiente



tranqiilo e inspirador em torno de si. E sensivel s vibragdes dos demais e das
coisas que o cercam. Embora seja muitas vezes considerado um solitario,
precisa de tempo para ficar sozinho, a fim de meditar e absorver a viséo que
Ihe transmitem seus estudos, suas observagOes e suas inspiragfes. E
necessario para o violeta refletir sobre a experiéncia e adquirir a seguranca
que é dada pela soliddo, pois se interessa por vincular conscientemente o
fisico e o superfisico, o objetivo e o subjetivo. A énfase do violeta sobre o ndo
fisico pode algumas vezes leva-lo a criar mundos encantados para viver, a
satisfacdo de desejar tomando, entdo, a voz da acdo e do esforco. Nessas
ocasies, ele constréi um reino magico para sua vida, mas um reino
desprovido de realidade. E que, situado na extremidade de um dos lados do
espectro, tem tendéncia para se separar da realidade fisica e viver, com
perfeicdo, sua vida em sonhos. O excesso de espiritualidade pode conduzir a
nebulosidade e a uma incapacidade para diferenciar. Vivendo o éxtase de seu
mundo de sonhos, 0 violeta pressente o desespero, quando a realidade o
confronta muito de repente. Procura, entdo, a fuga da fantasia. O violeta ndo
se destaca por misturar-se especialmente bem em publico. Embora haja dentro
de si muita paixdo, freqiientemente ele tem dificuldade para se expressar
naturalmente. Sua natureza reservada, discriminadora, pode afastar as pessoas
embora tenha a capacidade de encantar e atrair 0s outros, nem sempre esta
disposto a fazer o esforco que isso pode requerer. Vivendo num mundo de
fantasia, ele pode imaginar toda sorte de regras e de papeis para serem aceitos
pelos demais. Pode tornar-se orgulhoso, perdido em sua propria auto estima
arrogante até o ponto da dominacéo de quem quer que se atreva a penetrar em
seu mundo. Pode manter-se afastado dos outros, o que é uma pena, porgue sua
verdadeira natureza é de bondade, gentileza e espirito de cooperacdo. Embora
seja capaz de realizagches que 0s outros respeitam, a énfase que faz sobre sua
prépria individualidade pode prejudicar seus esfor¢cos. O violeta pode ser um
lider e um mestre, para aqueles que buscam a compreensdo da verdade do
processo da vida. Se conseguir transformar as realidades inferiores de sua
natureza de desejo no servigo altruista prestado aos outros, pode iluminar a
verdade e a relativa compreensao.

VIOLETA - COR AUSENTE =7

PERTENCE AO CHACRA DA COROA.



A auséncia dessa cor no nome promove a falta de fé, espiritualidade, gerando
ceptismo e senso critico, perfeccionismo, com julgamentos precipitados por
aparéncias. Acionar a percepcao intuitiva.

Na saude as questdes sao relacionadas com o sistema glandular pela hipéfise,
desarmonizando o sistema enddcrino.

FALTA ESSA COR NO NOME, USE-A PARA EQUILIBRIO DA AURA,
MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNQO PESSOAL

O violeta esforga-se no sentido de conhecer, conscientemente, a realidade do
processo vital, vendo forcas primordiais por trds da aparéncia de situacoes
estabelecidas. N&o aceita nada pela simples aparéncia, pois visa a profundeza
de toda situacdo, para descobrir a razdo que a determina. Tem uma mente
inspiradora e pode compreender os fatos mais profundos do processo da vida.
Procura o escondido, o obscuro, o oculto, uma vez que, situado na
extremidade do lado espiritualmente orientado do espectro, sente-se fascinado
por seus sonhos, visOes, inspiracdes. O violeta é benefico para nervos
desgastados. A tensdo nervosa é o resultado do desequilibrio e de uma
incapacidade de compreender as fases no processo da vida. Da mesma forma
que completa uma oitava do espectro da cor, assim também busca a perfei¢ao
na vida, esse conceito de perfeicdo, contudo, deve ser entendido em termos de
transmutacdo de que falavam os alquimistas medievais. O violeta pede ao
homem que faga uma busca profunda dentro de si mesmo e, finalmente,
transforme sua natureza de desejo, em razdo da qual € retardada a evolucéo da
humanidade. Por meio dessa intensa investigacdo, o violeta inspira para o
verdadeiro significado da vida e para a perfeicdo relativa de tudo que participa
da vida. Serve como um iluminador, trazendo para a humanidade presentes de
inspiracdo, sob a forma de obras-primas artisticas, de pensamento e de
realizacdo. O violeta se esforca por alcancar o ideal e voluntariamente se
sacrifica para chegar a ele. Nascido com uma segurancga essencial no @mago
de seu ser, o violeta tem em seu carater equilibrio e refinamento, e na busca
do melhor em todas as coisas cria na maioria das vezes, um ambiente
tranquilo e inspirador em torno de si. E sensivel as vibragdes dos demais e das
coisas que o cercam. Embora seja muitas vezes considerado um solitario,
precisa de tempo para ficar sozinho, a fim de meditar e absorver a visédo que
Ilhe transmitem seus estudos, suas observacOes e suas inspiragfes. E
necessario para o violeta refletir sobre a experiéncia e adquirir a seguranca
que € dada pela soliddo, pois se interessa por vincular conscientemente o



fisico e o superfisico, o objetivo e o subjetivo. A énfase do violeta sobre o ndo
fisico pode algumas vezes leva-lo a criar mundos encantados para viver, a
satisfacdo de desejar tomando, entdo, a voz da acdo e do esforco. Nessas
ocasifes, ele constréi um reino magico para sua vida, mas um reino
desprovido de realidade. E que, situado na extremidade de um dos lados do
espectro, tem tendéncia para se separar da realidade fisica e viver, com
perfeicdo, sua vida em sonhos. O excesso de espiritualidade pode conduzir a
nebulosidade e a uma incapacidade para diferenciar. Vivendo o éxtase de seu
mundo de sonhos, 0 violeta pressente o desespero, quando a realidade o
confronta muito de repente. Procura, entdo, a fuga da fantasia. O violeta ndo
se destaca por misturar-se especialmente bem em publico. Embora haja dentro
de si muita paixdo, freqiientemente ele tem dificuldade para se expressar
naturalmente. Sua natureza reservada, discriminadora, pode afastar as pessoas
embora tenha a capacidade de encantar e atrair 0s outros, nem sempre esta
disposto a fazer o esforco que isso pode requerer. Vivendo num mundo de
fantasia, ele pode imaginar toda sorte de regras e de papeis para serem aceitos
pelos demais. Pode tornar-se orgulhoso, perdido em sua prépria auto estima
arrogante até o ponto da dominacao de quem quer que Se atreva a penetrar em
seu mundo. Pode manter-se afastado dos outros, o que é uma pena, porgue sua
verdadeira natureza é de bondade, gentileza e espirito de cooperacdo. Embora
seja capaz de realizacdes que 0s outros respeitam, a énfase que faz sobre sua
propria individualidade pode prejudicar seus esfor¢os. O violeta pode ser um
lider e um mestre, para aqueles que buscam a compreensdo da verdade do
processo da vida. Se conseguir transformar as realidades inferiores de sua
natureza de desejo no servico altruista prestado aos outros, pode iluminar a
verdade e a relativa compreenséao.

ROSA - SUA COR DE EXCESSO NO NOME =38

PERTENCE AO 8° CHACRA DA GLANDULA TIMO - coracéo

O excesso dessa cor na vibracdo do nome e também na aura, pode gerar
problemas cardiacos e circulatérios relacionados a falta de amor préprio,
austeridade nos tratamentos e falta do amor incondicional.

Metafisicamente relacionada as oportunidades financeiras.

USE-A PARA SE EQUILIBRAR QUANDO SE SENTIR DESGASTADA,
CASO CONTRARIO, EVITE




Quando tratamos da cor rosa, vemos que ela partilha muito da energia do
vermelho. O rosa tem em si um entendimento do processo da vida mais
acentuado. A oitava cor ndo manifesta-se somente na forga bruta ou energia
fisica, mas mostra-se como forca diretriz, orientada no sentido de linhas
disciplinadas. A compreensdo do processo da vida combina-se com a energia
fisica e faz com que o rosa transforme as visdes em realidade. O propdsito
dessa cor € misturar harmoniosamente o infinito da percepc¢éo espiritual com
o finito da manifestacdo fisica. O rosa € capaz de trazer o etéreo e espiritual
para a forma fisica, embora abrigando poucas ilusdes, uma vez que percorreu
toda a oitava para alcancar o nivel em que se encontra e que compreende as
condicOes da vida em que deve operar. O rosa funciona como um guia para a
humanidade. No arco positivo, ela pode controlar suas proprias disposicdes e
opinides e trabalhar em cooperagdo com outros para o beneficio de todos.
Compreendendo a psicologia humana, o rosa é capaz de avaliar as emogdes
dos demais e de operar com as capacidades de cada individuo, a fim de trazer
a tona o potencial 6timo de cada um. Pode julgar com imparcialidade, servir
de arbitro entre faccOes e dirigir a concretizagdo dos sonhos alheios. Como
administrador, trabalha sem preconceito e com uma vasta reserva de
sabedoria. Embora o progresso e o desenvolvimento sejam importantes para o
rosa, sua capacidade de equilibrar forcas que se equivalem, faz conduzir a
aceitacao e ao respeito por parte daqueles que com ele colaboram. A mistura
de impulso fisico e sabedoria espiritual motiva o rosa no sentido da realiza¢ao
- considerando mais gratificantes as que beneficiam a humanidade. Porque,
em sua compreensdo do processo da vida, o rosa reconhece o gestalt, a
unidade, a totalidade de quantos componentes tem a existéncia. O rosa
envolve-se freqlientemente em operagOes de larga escala e tem a visao aberta,
que permite ver todos os fatores de uma situacao e sintetiza-los numa relacéo
operativa, para atingir o objetivo. Ciente de que um requisito indispensavel
para o desenvolvimento espiritual é procurar a exceléncia em tudo que faz, o
rosa busca, em seus esforcos, a perfeicdo material. Embora possa usar as
outras pessoas para atingir a meta visada, esforcar-se-a constantemente por
ajudar os demais a aperfeicoarem sua propria expressdao. Nunca desanima,
mas antes faz sempre tudo para alcancar os seus propoésitos. Congquanto possa
parecer frio e severo, 0 rosa retira muito de sua forca do estimulo de sua
profunda compaixdo por seus semelhantes. Seu propoésito é ajudar 0s outros.
Seus esfor¢os ndo séo para o engrandecimento préprio sendo para a melhoria
das condicOes de toda a humanidade. O rosa pode demonstrar afei¢do terna e



benignidade, mas essa capacidade de amor e de afeicdo muitas vezes precisa
ser estimulada, porque sua vida é ocupada pelo desejo de atingir, de realizar
os sonhos do mundo, dar-lhes forma. Sendo assim, é com frequéncia dificil
chegar perto do rosa. Gente agradavel e amistosa, que facilmente se mistura
com 0S outros, € coisa boa para 0os demais, embora seja muitas vezes
considerada por ele como um exemplo de fraqueza, atitude que pode conduzi-
lo ao isolamento e a soliddo. Como acontece com todas as cores, também o
rosa possui atributos negativos. Pode ser tiranico ou prepotente, na tentativa
de alcancar seus propdsitos. O desejo de servir a humanidade pode perder-se
diante de um funcionamento totalmente fisico, através do qual é esquecida a
compreensdo espiritual. A necessidade de seguranca torna-se entédo
preponderante e ele procura encontra-la em sua capacidade de controlar, de
dominar, de dirigir. Pode tornar-se impaciente e intolerante com as outras
pessoas. Sob a predominancia dos aspectos materiais, perde-se num
emaranhado de exploracdo e acumulacdo. Esforca-se para realizar e
desequilibra-se. Torna-se ativo em excesso e tenso, debilitando o corpo. Num
arco negativo, o rosa exige reconhecimento e engana 0s outros para
conquistar o poder para si mesmo. E tais atitudes sdo uma pena porgue 0 seu
verdadeiro propdsito é servir aos outros, guia-los, controla-los - ndo de uma
posicdo ressentida e autoritaria, mas com uma bondade cheia de amor,
partilhando tanto sua compreensdo quanto as suas capacidades.

ROSA - COR AUSENTE =8

PERTENCE AO 8° CHACRA DA GLANDULA TIMO - coracéo

A auséncia dessa cor no nome, também na aura pode gerar problemas
cardiacos e circulatorios relacionados a falta de amor préprio, austeridade nos
tratamentos e falta do amor incondicional.

Metafisicamente relacionada as oportunidades financeiras.

FALTA ESSA COR NO SEU NOME, USE PARA SE EQUILIBRAR,
MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNO PESSOAL

Quando tratamos da cor rosa, vemos que ela partilha muito da energia do
vermelho.

O rosa tem em si um entendimento do processo da vida mais acentuado.

A oitava cor ndo se manifesta somente na forca bruta ou energia fisica, mas



mostra-se como forca diretriz, orientada no sentido de linhas disciplinadas.

A compreensdo do processo da vida combina-se com a energia fisica e faz
com que o rosa transforme as visdes em realidade.

O proposito dessa cor € misturar harmoniosamente o infinito da percepcéo
espiritual com o finito da manifestacéo fisica.

O rosa € capaz de trazer o etéreo e espiritual para a forma fisica, embora
abrigando poucas ilusdes, uma vez que percorreu toda a oitava para alcangar o
nivel em gue se encontra e que compreende as condi¢des da vida em que deve
operar.

O rosa funciona como um guia para a humanidade.

No arco positivo, ela pode controlar suas proprias disposicfes e opinides e
trabalhar em cooperagao com outros para o beneficio de todos.
Compreendendo a psicologia humana, o rosa é capaz de avaliar as emogdes
dos demais e de operar com as capacidades de cada individuo, a fim de trazer
a tona o potencial 6timo de cada um. Pode julgar com imparcialidade, servir
de arbitra entre facges e dirigir a concretizacdo dos sonhos alheios.

Como administradora, trabalha sem preconceito e com uma vasta reserva de
sabedoria.

Embora o progresso e o desenvolvimento sejam importantes para o rosa, sua
capacidade de equilibrar forcas que se equivalem, faz conduzir a aceitacédo e
ao respeito por parte daqueles que com ele colaboram.

A mistura de impulso fisico e sabedoria espiritual motiva o rosa no sentido da
realizacéo - considerando mais gratificantes as que beneficiam a humanidade.
Porque, em sua compreensdo do processo da vida, o rosa reconhece o gestalt,
a unidade, a totalidade de quantos componentes tem a existéncia.

O rosa envolve-se frequientemente em operagdes de larga escala e tem a visao
aberta, que permite ver todos os fatores de uma situacdo e sintetiza-los numa
relacdo operativa, para atingir o objetivo.

Ciente de que um requisito indispensavel para o desenvolvimento espiritual é
procurar a exceléncia em tudo que faz, o rosa busca, em seus esforcos, a
perfeicdo material.

Embora possa usar as outras pessoas para atingir a meta visada, esforcar-se-a
constantemente por ajudar os demais a aperfeicoarem sua propria expressao.

Nunca desanima, mas antes faz sempre tudo para alcangar 0s seus propositos.
Conquanto possa parecer frio e severo, o rosa retira muito de sua forga do
estimulo de sua profunda compaixao por seus semelhantes.



Seu proposito é ajudar os outros.

Seus esforcos ndo sdo para o engrandecimento proprio sendo para a melhoria
das condicdes de toda a humanidade.

O rosa pode demonstrar afeicdo terna e benignidade, mas essa capacidade de
amor e de afeicdo muitas vezes precisa ser estimulada, porque sua vida é
ocupada pelo desejo de atingir, de realizar os sonhos do mundo, dar-lhes
forma.

Sendo assim, é com freqléncia dificil chegar perto do rosa.

Gente agradavel e amistosa, que facilmente se mistura com os outros, é coisa
boa para os demais, embora seja muitas vezes considerada por ele como um
exemplo de fraqueza, atitude que pode conduzi-lo ao isolamento e a solid&o.
Como acontece com todas as cores, também o rosa possui atributos negativos.
Pode ser tirdnico ou prepotente, na tentativa de alcancgar seus propositos.

O desejo de servir a humanidade pode perder-se diante de um funcionamento
totalmente fisico, através do qual é esquecida a compreenséo espiritual.

A necessidade de seguranga torna-se entdo preponderante e ele procura
encontra-la em sua capacidade de controlar, de dominar, de dirigir.

Pode tornar-se impaciente e intolerante com as outras pessoas.

Sob a predominéncia dos aspectos materiais, perde-se num emaranhado de
exploragédo e acumulacao.

Esforca-se para realizar e desequilibra-se.

Torna-se ativo em excesso e tenso, debilitando o corpo.

Num arco negativo, 0 rosa exige reconhecimento e engana 0s outros para
conquistar o poder para si mesmo.

E tais atitudes sdo uma pena porque o seu verdadeiro proposito € servir aos
outros, guia-los, controla-los - ndo de uma posicdo ressentida e autoritaria,
mas com uma bondade cheia de amor, partilhando tanto sua compreenséo
quanto as suas capacidades.

OURO - SUA COR DE EXCESSO NO NOME = 9

PERTENCE A TODOS OS CHACRAS.

CONEXAO COM O SEU EU SUPERIOR “CRISTICO”

Amor sem obrigacdo, sem condicgdes, altruista e humanitéario.

USE PARA SE EQUILIBRAR QUANDO SE SENTIR DESGASTADA,

CASO CONTRARIO, EVITE



O ouro ¢ a luz da alegria e do entusiasmo. Esperanca, riso, felicidade emanam
do ouro. O ouro mistura a energia impulsionadora com a sabedoria dos
tempos. Serve para comunicar aos outros 0 amor césmico e a verdade, é
sabio, o conselheiro sensato. Experimentou tudo na vida e é agora chamado
para comunicar sua sabedoria. Irradiando vitalidade e calor para nutrir as
almas e os espiritos de sete irmdos, tem grande influéncia no mundo. Sua
simpatia, compreensdo e profunda sensibilidade em relacdo a seu semelhante
fazem com que receba respeito e admiracdo. Embora possa ansiar pelo
conforto do amor pessoal o ouro tem no intimo do ser convic¢do de que seu
proposito envolve uma missdo impessoal a de confortar e aliviar os outros. O
ouro simboliza o viajante que percorre 0s quatro cantos do mundo para
transmitir sua mensagem de amor perfeicdo e sabedoria. Transforma suas
qualidades inferiores, suas paixdes, sua natureza instintiva em compreensao
universal e altruismo. E o mestre dos mestres, porque como mestre ndo é
pedante, mas da vida a toda expressdao com seu sentimento profundo de calor
e coragdo. Por tras de suas expressdes ha forca espiritual e magnetismo. O
ouro popular e estimado porque sua alegria de viver conquista a admiracéo de
todos que o cercam. Embora alguns possam inveja-lo, ele esta acima de seus
desejos mesquinhos. Ndo impde suas mensagens sobre os demais, apenas
procura partilhar seus pensamentos com eles sem ameaca de dominagéo.
Quando se vé desapontado pelas frustragdes da vida, o ouro pode ter uma
tendéncia a dissipacdo de suas forcas. As emocdes tornam-se excessivas € a
disposicédo flutua entre o desespero e a euforia. Quando os seus esfor¢os nédo
sdo orientados no sentido de conformar e ajudar os outros pode haver um grau
elevado de auto-indulgéncia, entdo ele se torna instavel e se perde em sonhos
de olhos abertos. Em seu arco negativo, o ouro pode manifestar um egoismo
incrivel e mostrar-se possessivo em relacdo a tudo e a todos que o cercam. Se
a satisfacdo propria passa a ser 0 seu objetivo entdo seu destino sera a
infelicidade, porque a énfase em receber. Em vez de dar, conduz a uma
constante ansia de satisfacdo. Temeroso e indeciso 0 ouro pode descambar
para o lado escuro da vida, 0 que seria uma pena, porque sua funcéo € irradiar
amor, compaixdo e compreensdo para todos que entram em contato com sua
luz radiante.

OURO - COR AUSENTE =9

PERTENCE A TODOS OS CHACRAS.



CONEXAO COM O SEU EU SUPERIOR “CRISTICO”
Amor sem obrigacdo, sem condicdes, altruista e humanitario
FALTA ESSA COR NO SEU NOME, USE PARA EQUILIBRAR-SE,

MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNO PESSOAL

O ouro ¢ a luz da alegria e do entusiasmo. Esperanca, riso, felicidade emanam
do ouro. O ouro mistura a energia impulsionadora com a sabedoria dos
tempos. Serve para comunicar aos outros 0 amor cosmico e a verdade, é
sabio, o conselheiro sensato. Experimentou tudo na vida e é agora chamado
para comunicar sua sabedoria. Irradiando vitalidade e calor para nutrir as
almas e o0s espiritos de sete irmdos, tem grande influéncia no mundo. Sua
simpatia, compreensdo e profunda sensibilidade em relacdo a seu semelhante
fazem com que receba respeito e admiracdo. Embora possa ansiar pelo
conforto do amor pessoal o0 ouro tem no intimo do ser convic¢do de que seu
proposito envolve uma missdo impessoal a de confortar e aliviar os outros. O
ouro simboliza o viajante que percorre 0s quatro cantos do mundo para
transmitir sua mensagem de amor perfeicdo e sabedoria. Transforma suas
qualidades inferiores, suas paix0es, sua natureza instintiva em compreensao
universal e altruismo. E o mestre dos mestres, porque como mestre ndo é
pedante, mas da vida a toda expressdo com seu sentimento profundo de calor
e coracdo. Por tras de suas expressdes ha forca espiritual e magnetismo. O
ouro popular e estimado porque sua alegria de viver conquista a admiragéo de
todos que o cercam. Embora alguns possam inveja-lo, ele esta acima de seus
desejos mesquinhos. Ndo impde suas mensagens sobre os demais, apenas
procura partilhar seus pensamentos com eles sem ameaca de dominacéo.
Quando se vé desapontado pelas frustracdes da vida, o ouro pode ter uma
tendéncia a dissipacdo de suas forgas. As emocdes tornam-se excessivas € a
disposicédo flutua entre o desespero e a euforia. Quando os seus esfor¢os nao
sdo orientados no sentido de conformar e ajudar os outros pode haver um grau
elevado de auto-indulgéncia, entdo ele se torna instavel e se perde em sonhos
de olhos abertos. Em seu arco negativo, o0 ouro pode manifestar um egoismo
incrivel e mostrar-se possessivo em relacdo a tudo e a todos que o cercam. Se
a satisfacdo propria passa a ser o seu objetivo entdo seu destino sera a
infelicidade, porque a énfase em receber. em vez de dar, conduz a uma
constante ansia de satisfacdo. Temeroso e indeciso 0 ouro pode descambar
para o lado escuro da vida, o0 que seria uma pena, porque sua funcéo € irradiar
amor, compaixao e compreensdo para todos que entram em contato com sua



luz radiante.

LILAS - SUA COR DE EXCESSO NO NOME

USE-A PARA EQUILIBRAR-SE QUANDO SENTIR-SE DESGASTADA,
CASO CONTRARIO, EVITE-A

Fornece a energia capaz de aliviar os temores, as frustragdes, inibicdes e
medos. O lilas oferece uma oportunidade de percepcéo da realidade da vida,
procura a justica e equidade em todas as situagOes, harmonizando o homem
como um todo. O lilas é associado a um lar harménico. O lado negativo do
lilas € 0 medo da solidédo, € a recusa das responsabilidades, é bloquear-se e
culpar os outros das suas frustracdes.

LILAS - COR AUSENTE

FALTA ESSA COR NO SEU NOME, USE-A PARA EQUILIBRAR-SE,
MESMO SENDO EM PEDRA, CRISTAIS OU ADORNO PESSOAL

Fornece a energia capaz de aliviar os temores, as frustragdes, inibicdes e
medos. O lilas oferece uma oportunidade de percepcdo da realidade da vida,
procura a justica e equidade em todas as situacOes, harmonizando o homem
como um todo. O lilas é associado a um lar harménico. O lado negativo do
lilas € 0 medo da solidéo, € a recusa das responsabilidades, é bloguear-se e
culpar os outros das suas frustracdes.

A COR NA SAUDE

VERMELHO - é uma energia vitalizadora, revigorante, que estimula o fisico

e 0 sistema nervoso. Seu uso tem sido recomendado para:

- Desanimo, cansaco fisico

- Elevacdo da pressdo sanguinea e do ritmo da pulsacdo (quanto a circulacéo
do sangue)

- Menstruacéo deficiente

- Preocupacdes, temores

- Resfriados, calafrios



- Desnutricéo, anemia, fraqueza.

LARANJA - estimula a vitalidade fisica no nivel mental, revigora as
emocdes e produz uma sensacgao de bem-estar. Seu uso tem sido recomendado
em casos de:

- Doengas mentais ou catatonia

- bronquite, asma E doencas pulmonares

- Tensdo emocional

- caimbras E espasmos musculares

- Moleéstias dos rins

- Hemorroidas.

AMARELO - irradia uma energia otimista e alegre, que afeta o sistema
nervoso e estimula a mente, sendo seu uso recomendado para:

- depressdo E letargia mental

- Males do figado, do estbmago, dos intestinos

- Prisdo de ventre, ma digestao

- Dificuldades de audicéo

- Doencas da pele.

VERDE - é um tdnico natural porgue tanto relaxa o organismo, refrescando o
sangue, como estrutura o corpo, pela estimulacdo dos nervos. Seu uso €
indicado para:

- Hipertensao, insonia, excitabilidade

- Irritabilidades ou desordem nervosa

- Tens@o muscular, dores de cabeca

- Ulceras.

AZUL - transmite esperanca e serenidade. Tem efeito calmante sobre o
sistema nervoso e a atitude mental. Seu uso tem sido aconselhado para:

- Problemas de viséo e dores de ouvido

- Dores de garganta, laringite, rouquidéo

- Inflamacdes, doencas infecciosas

- Menstruacdo excessiva

- Erupcdes da pele, cortes, queimaduras, picadas, coceiras

ANIL - fornece a energia capaz de aliviar os temores, as frustracbes e



inibi¢des. Seu uso tem sido recomendado para:
- Anestesia, analgesia

- Males dos olhos, ouvidos, nariz e garganta

- Doencas dos pulmoes, pneumonia

- Febres

- Doencas da pele

- Excitabilidade mental, obsessdes.

VIOLETA - purifica o sangue, acalma os nervos inspira o cérebro, animando
mentalmente e espiritualmente. Tem sido recomendado para 0s casos de:

- Nevralgia, dor ciatica

- Males do couro cabeludo, caspa

- Doengas dos rins e da bexiga

- Reumatismo

- Neuroses, doencas mentais

- Insonia.

ROSA - ¢ a energia que auxilia a compreensdo do processo da vida.
Combina-se com a energia fisica e faz transformar as visdes em realidade.
Tem sido recomendado para:

- Formigamento, circulacao

- Problemas de presséo.

A COR NOS ALIMENTOS

VERMELHO

Maca Cravo da India Beterraba
Groselha Morango Repolho
Pimenta de Caiena Rabanete Tomate
Ameixa Vermelha Framboesa Cereja
LARANJA

Abrico Laranja Nabo Seco

Meléo Caqui Acafréo

Cenoura Abdbora Tangerina

Manga Péssego



AMARELO

Banana Limao Abacaxi
Pimenta Amarela Café Mostarda
Ameixa Seca Milho Grapefruit
Ruibarbo Meldo Ovo

Figo Inhame

VERDE

Abacate Hortaligas Ervilha

Feijao Alface Espinafre
Pimenta verde Brécolis Quiabo

Pepino Azeitona

AZUL

Uva do monte Ameixa Azul Uva

ANIL

Faz parte dos alimentos azuis e violetas.

VIOLETA
Amora Berinjela Uva roxa
Repolho Roxo

ROSA
Morango com Chantilly
Gelatina de cereja com iogurte.






