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TECNICA DE ENVIO DE REIKI COM OS CRISTAIS  

 

Os cristais são a manifestação mais pura da energia e da luz no plano físico. Os átomos que 

os compõem estão em perfeita harmonia e permite, assim, a manifestação da luz em forma 

sólida, cientificamente comprovado através da física moderna, os cristais são condutores e 

amplificadores de energia, portanto podem ser usados com Reiki promovendo efeitos 

rápidos. O cristal de quartzo é capaz de absorver e manter as intenções que poderá ser 

canalizada para pessoas ou qualquer outro objeto ou situação.  

O Cristal escolhido deve ser com ponta biterminado para funcionar como receptor de 

energias. O Cristal deve ser limpo com sal marinho ou grosso e lavado em água corrente, 

deixe no sol por 8 horas e durante a noite toda, porém indica-se que seja na lua cheia ou 

nova. Antes de usá-los aplique Reiki determinado em SHK a potencializarão para o envio 

de energias.  

Faça uma Mandala, circunferência de um desenho geométrico, pois criam um efeito 

psíquico, em nosso site modelos de mandalas. Pode ser um Hexagrama (estrela de Davi) ou 

ainda com o símbolo ANTAHKARANA, essa mandala é um antigo símbolo de meditação 

usado na China no tibet. Esse símbolo lembra a suástica, símbolo do nazismo.  

Particularmente uso a mandala holotronica coloco o pedido em circulo em folha branca e 

escrevo a lápis e coloco o Cristal em cima no centro. Seu uso é para testemunhos particulares 

como para envio a distancia. 

 

Segue abaixo alguns exemplos de Mandalas: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


